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หลักการและเหตุผล

โรคซึมเศร้าเป็นปัญหาสุขภาพจิตสำคัญที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต แต่
ผู้ป่วยจำนวนมากมักไม่ได้รับการวินิจฉัยอย่างทันท่วงทีจากพฤติกรรม
การแสดงออกบนโซเชียลมีเดีย เช่น Facebook และ Twitter ข้อความ
ของผู้ใช้สามารถสะท้อนแนวโน้มความเสี่ยงของโรคได้ โครงงานนี้จึง
พัฒนาระบบวิเคราะห์ข้อความโดยใช้เทคโนโลยี NLP เพื่อตรวจจับแนว
โน้มการเป็นโรคซึมเศร้าและศึกษาความเป็นไปได้ในการนำข้อความบน
แพลตฟอร์มออนไลน์มาใช้ประเมินสุขภาพจิตเบื้องต้น

วัตถุประสงค์

เพื่อพัฒนาระบบที่สามารถช่วยให้ผู้ใช้สามารถตรวจสอบสถานะทาง
สุขภาพจิตของตนเองได้ง่ายและรวดเร็ว 
เพื่อพัฒนาระบบที่สามารถเป็นเครื่องมือในการวินิจฉัยเบื้องต้นที่ช่วย
ระบุผู้ที่อาจต้องการความช่วยเหลือจากผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิต 
เพื่อพัฒนาระบบที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย เพื่อที่จะได้หาทางจัดการ
กับภาวะซึมเศร้าได้อย่างทันท่วงที 

ระบบวิเคราะห์แนวโน้มการเป็นโรคซึมเศร้าจากข้อความ
กรณีศึกษา จาก Facebook และ Twitter

ผลการทำงานของระบบ

โครงการนี้พัฒนาระบบวิเคราะห์แนวโน้มโรคซึมเศร้าจากข้อความ
ภาษาอังกฤษที่กรอกผ่านเว็บไซต์ โดยใช้โมเดล Naive Bayes ซึ่งให้
ความแม่นยำสูงถึง 89% เหมาะกับการจำแนกข้อความมากกว่า
Random Forest ระบบสามารถแสดงผลลัพธ์เป็นเปอร์เซ็นต์แนวโน้ม
พร้อมบันทึกประวัติการวิเคราะห์ และจัดการข้อมูลผ่านหน้าจอ
สำหรับผู้ดูแลระบบ รองรับการใช้งานเพื่อเฝ้าระวังสุขภาพจิตเชิง
ป้องกัน

ข้อเสนอแนะ

ระบบนี้สามารถใช้เป็นเครื่องมือช่วยประเมินสุขภาพจิตเบื้องต้น และ
ต่อยอดสู่การเชื่อมโยงกับหน่วยงานดูแลสุขภาพจิตในกรณีเสี่ยงสูง
สำหรับการวิจัยในอนาคต ควรทดลองโมเดลอื่น เช่น Deep
Learning หรือ Transformer-based Models และเพิ่มความหลาก
หลายของภาษาและแพลตฟอร์ม เพื่อเพิ่มความแม่นยำและขยาย
ขอบเขตการใช้งาน

การออกแบบระบบ

หลักสูตรวิทยาการคอมพิวเตอร์
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
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อัลกอริทึมและโมเดลที่ใช้

Natural Language processing (NLP) 
Naive Bayes
Random Forest

Predict API
API นี้ใช้ Flask รับ
ข้อความจากผู้ใช้ แปลง
เป็นเวกเตอร์ TF-IDF
และวิเคราะห์แนวโน้มการ
เป็นโรคซึมเศร้าด้วย
โมเดล Naive Bayes
โดยแสดงผลลัพธ์เป็น
เปอร์เซ็นต์

TF-IDF


